CASHEW-CURRY PORTIONEN: 4

BIERTIPP:

Aspacher Urbrau

ZUTATEN ZUBEREITUNG

800g Erdapfel Erdéapfel schalen und in ca. 2 cm groRe Wiirfel schneiden.

1 Stk. Brokkoli Brokkoli waschen und kleine Rdschen abtrennen. Stiel

50g Cashewniisse

2 EL Rapsol schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Cashewkerne in einer
2 EL Curry wiirzig Pfanne 2 Minuten anrdsten und auf einem Teller auskihlen
400mI| Kokosmilch lassen. Pfanne erneut mit Ol erhitzen, Erdapfel und Brokkoli-
Prise Salz Stiele 4 Minuten anbraten, Currypulver zugeben und eine
(Cayenne-)Pfeffer Minute mitbraten. Mit Kokosmilch abléschen und 10 Minuten

zugedeckt kécheln lassen.
Brokkoli-Réschen hinzugeben und 5-10 Minuten mitdiinsten.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, mit Cashews bestreut
servieren.
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