ASIATISCHE SAIBLINGSROLLE

BIERTIPP:

Rieder Helle Weisse

ZUTATEN ZUBEREITUNG

2 groRe Saiblingfilet Saiblingfilet:

1 schwarzer Sesam Aus Kichererbsen, Zitronen, Tahin und Kreuzkiimmel einen

Sesamol Humus bereiten.

Sweet Chili

Wasabi Karotten schalen und der lange nach schneide. In Salzwasser

Karotten kochen, sowie die Zuckerschotten dazugeben. Fisch mit
Sasamodl, Wasabi und Sweet Chili marinieren.

Zuckerschoten

Frahlingsrollenteig Aus dem Friihlingsrollenteig im heissen Fett zu einem Nest

Ol frittieren.

1 Kichererbsen Dose . ) . .

Olivensdl Dgs Humus da;u anrichten, mit dem Gemuse ganieren und

Zitrone mit Sesam verzieren. Zum Schluss den Fisch darauf servieren.

Tahina Voila!

MAHLZEIT UND
GUTES GELINGEN!

0O KOCHT MIT SILVIA SCHNEIDER | JEDEN SA AB 18 UHR | EXKLUSIV AUF LT1!

* o\ : v . - N
@' 20— [ IND
maxi ‘ eil & a1gEn GMUNDE WIFI
mal L7 Die Mishle — == S
nnsberger BERG Genussland SStbeny ’ o

Oberosterreich

KRAUTER . S = W

. — DOMINIK
ORA M™iele > strasser . GOTIFRIED siiss

INNVIERTEL




	Folie 1

